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1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bangun pagi 

1) Tata tertib sekolah (jadwal masuk, Apel 

pagi) 

 
 

 

 
 

 

2) Dokumen absensi siswa harian/bulanan 

 

 

 

 

 

 

3) Buku jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

1. Dokumen yang ditemukan pada lokasi 

penelitian berupa informasi tata tertib dan 

jadwal kegiatan rutin siswa yang tercantum 

pada bagian kanan bawah poster jadwal 

pelajaran kelas IV A. Dokumen tersebut 

memuat beberapa ketentuan terkait waktu 

masuk sekolah serta kegiatan pembiasaan yang 

harus dilaksanakan oleh peserta didik. 

2. Dokumen lain yang diperoleh dalam penelitian 

ini adalah buku daftar hadir siswa kelas IV A 

tahun ajaran 2025/2026 yang digunakan oleh 

wali kelas sebagai alat pencatatan kehadiran 

peserta didik setiap hari. Pada dokumen 

tersebut tercantum beberapa komponen 

penting, yaitu nomor urut siswa, nama siswa, 

jenis kelamin (L/P), nomor induk siswa, serta 

kolom kehadiran harian yang tersusun 

berdasarkan tanggal dalam satu bulan. 

3. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beribadah 

1) Jadwal kegiatan keagamaan (shalat dhuha, 

dzuhur berjamaah) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

2) Buku jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

 

 

1. Pada dokumen tersebut tercantum beberapa 

aturan kegiatan sekolah. Salah satu kegiatan 

tersebut adalah kewajiban membawa peralatan 

shalat pada hari Rabu, yang menunjukkan 

bahwa sekolah membiasakan siswa untuk 

melaksanakan kegiatan ibadah seperti shalat 

dhuha dan shalat dzuhur berjamaah di 

lingkungan sekolah. Selain kegiatan ibadah 

harian, terdapat pula kegiatan keagamaan 

lainnya yaitu istighosah yang dilaksanakan pada 

Jumat pertama setiap bulan dengan mengenakan 

busana muslim. 

2. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter di 

sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan positif 

yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berolahraga 

1) Jadwal mata pelajaran Penjaskes atau 
olahraga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Dokumentasi kegiatan rutin senam pagi 

(berupa link Youtube). 

https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?
si=EvJQSiyZ-ws0kCP6 

3) Buku jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

 

 

 

1. jadwal pelajaran kelas IV A yang ditempel di 

ruang kelas sebagai pedoman kegiatan 

pembelajaran siswa setiap hari. Berdasarkan 

dokumen tersebut, salah satu mata pelajaran 

yang tercantum adalah Penjaskes atau 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK). Mata pelajaran ini dilaksanakan pada 

hari Sabtu dalam beberapa jam pelajaran pada 

pagi hari, yaitu mulai pukul 07.00 sampai 

dengan sekitar pukul 09.20 

2. video kegiatan senam pagi siswa yang 

diunggah pada platform YouTube dan dapat 

diakses melalui tautan: 

https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?si

=EvJQSiyZ-ws0kCP6. Video tersebut 

menampilkan aktivitas siswa sekolah dasar 

yang sedang mengikuti kegiatan senam pagi 

secara bersama-sama di lingkungan sekolah. 

3. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 

https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?si=EvJQSiyZ-ws0kCP6
https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?si=EvJQSiyZ-ws0kCP6
https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?si=EvJQSiyZ-ws0kCP6
https://youtube.com/shorts/FWQdu4GQcyA?si=EvJQSiyZ-ws0kCP6


 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemar belajar 

1) Program literasi sekolah (Gerakan Literasi 

Sekolah berupa kegiatan perpustakaan 

keliling). 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Buku jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

 

1. lampiran kegiatan perpustakaan keliling yang 

merupakan bagian dari pelaksanaan Program 

Gerakan Literasi Sekolah (GLS). Dokumen 

tersebut berisi kumpulan foto yang 

mendokumentasikan kegiatan perpustakaan 

keliling yang dilaksanakan di lingkungan 

sekolah. Berdasarkan dokumentasi yang terlihat 

pada gambar, kegiatan perpustakaan keliling 

dilakukan dengan menghadirkan mobil 

perpustakaan yang membawa berbagai koleksi 

buku bacaan ke sekolah. 

2. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

Makan sehat dan 

bergizi 

1) Pedoman kantin sehat sekolah. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

2) Dokumen Program U K S  SD Negeri 

Sawotratap 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Buku Jurnal 7 kebiasaan anak indonesia 

hebat 
 

1. dokumen pedoman atau surat perjanjian 

ketentuan makanan dan minuman di kantin 

sekolah yang dikeluarkan oleh SD Negeri 

Sawotratap 2, Kabupaten Sidoarjo. Dokumen 

tersebut berisi aturan dan kesepakatan antara 

pihak sekolah dengan para pengelola atau 

penjual yang berjualan di kantin sekolah. 

Dokumen ini ditandatangani oleh kepala 

sekolah sebagai pihak pertama yang mewakili 

sekolah, serta beberapa pengelola kantin 

sebagai pihak kedua yang bertanggung jawab 

dalam menyediakan makanan dan minuman 

bagi siswa di lingkungan sekolah. 

2. Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) SD 

Negeri Sawotratap 2 Tahun Pelajaran 

2025/2026 yang menjadi pedoman pelaksanaan 

kegiatan kesehatan di sekolah. Dokumen ini 

memuat tujuan, sasaran, serta program kegiatan 

UKS yang ditujukan kepada seluruh siswa dari 

kelas I sampai kelas VI dan lingkungan 

sekolah. Kegiatan yang dilaksanakan meliputi 

kebersihan lingkungan sekolah, pemeriksaan 

kebersihan kuku, pengukuran tinggi dan berat 

badan siswa, serta pemberian tablet penambah 

darah bagi siswi kelas VI 

3. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 



 

 

 

6. 

 

 

 

Bermasyarakat 

1) Dokumentasi kegiatan sosial: kerja bakti, 

bakti sosial, kunjungan sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Buku Jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. dokumentasi kegiatan sosial yang dilaksanakan 

oleh SD Negeri Sawotratap 2, yang ditunjukkan 

melalui beberapa foto kegiatan seperti kerja 

bakti, bakti sosial, serta kunjungan sosial. 

Dokumentasi tersebut menampilkan siswa yang 

terlibat dalam kegiatan berbagi kepada 

masyarakat, mengikuti sosialisasi mengenai 

bahaya bullying dan narkoba di sekolah, serta 

kegiatan kunjungan edukatif dari pemadam 

kebakaran (Damkar). Kegiatan-kegiatan 

tersebut bertujuan menumbuhkan kepedulian 

sosial, sikap saling berbagi, serta meningkatkan 

kesadaran siswa terhadap kehidupan 

bermasyarakat dan keselamatan. 

2. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 

 

 

 

7. 

 

 

Tidur Cepat 

1. Buku Jurnal 7 kebiasaan anak indonesia hebat 

 

 

 

 

 

1. buku “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang dimiliki oleh setiap peserta didik. 

Buku jurnal ini merupakan media pembiasaan 

dan pemantauan perilaku positif siswa yang 

berkaitan dengan program penguatan karakter 

di sekolah. Pada bagian sampul buku tercantum 

judul “Jurnal 7 Kebiasaan Anak Indonesia 

Hebat” yang memuat beberapa kebiasaan 

positif yang perlu diterapkan oleh siswa dalam 

kehidupan sehari-hari, yaitu bangun pagi, 

beribadah, berolahraga, makan sehat dan 

bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, serta 

tidur cepat. 

 

Sidoarjo, ........................ 2025 

Peneliti 

(………………………………)



 


